TONING FOR ALLA

En vacker gemenskapsceremoni dar jag samlar hundratals manniskor
for att "tona" - gora toner utan ord, utan prestation eller
anstrangning. En poetisk vacker gemenskapsceremoni som ger hopp
om livet, samhorighet och varme i hjartat. "Jag arbetar engagerat for
den inre kulturen, att ge varandra inspiration och 6kad medvetenhet.
Rostkraften kan pa ett positivt vis paverka relationen mellan oss och
omvarlden, den ar rotad i vara attityder, och till ett konkret
engagemang i samhallet” sager Marie.

TONING FOR ALLA &r en upplevelse. En annorlunda stund med ett
rostsprak som ar bade prestationsfritt och avslappnat, samtidigt ett
ursprak som ar igenkdnnbart och kraftfullt. Denna ceremoni har
kommit till for att skapa tillit och livsgladje och fa trygg tillgang till det
ordlosa som varje manniska ager. Varje rost raknas, varje rost ar unik,
ingen ar utbytbar och alla har ratt att gora sin rost hord. I det
mellanmanskliga blir vi till, liv skapas i relationer, i motet. Rosten kan,
om vi vill, hjalpa oss 6ppna den dyrbara tillgangen till oss sjdlva genom
det som sker mellan oss.

Ceremonin borjar med att jag gor en valkomsttoning, jag har ofta med
mig en av mina gamla antika tibetanska skalar som ger rika vackra
overtoner. Jag gor sedan en kort enkel introduktion om hur man tonar,
vi ovar en liten stund innan jag inviterar alla som vill, upp runt altaret.
Dar star vii "famnen", en cirkel dar vi mots, hjarta mot hjarta, ansikte,
mot ansikte. Jag ber alla forsoka halla samma tanke i sinnet medan vi
tonar, "Jag vill dig val". Tank dig nar nagra hundra personer samlar
energin i tankarna och tonen tillsammans pa detta vis, sa skapas ett
maktigt kraftfalt. Vi ljussatter detta kraftfialt med vara livstoner.

Jag forklarar att det nu ar dags att tona tillsammans i denna "famn"
och att forsoka finna ett tonldge dar det kanns bekvamt och latt. Du
kan tona lagt, i ett mellanldge eller med en hog ton. Du viljer ditt
tonlage som naturligtvis kan forandras allteftersom toningen pagar.
Alla som vill ar valkomna att stélla sig i mitten av cirkeln och fa ett
varmande famntag, dvs. ett ljudbad. Alla toner ar laddade med tanken,
"Jag vill dig val", strommar mjukt emot dig och vi vaxlar mellan att ge
och ta emot.



Nadsta moment dr en gdende tonmeditation under Katarinas vita valvda
kupoler. Det ar en upplevelse att ta del av dessa vardiga rorliga toner.
En utmaning ocksa kanske for manga, att halla kvar sin egen ton i ett
hav av livstoner, som att vara ett instrument i en stor livsorkester. Det
ar oerhort vackert. Sedan samlas vi i mitten nedanfor altaret, en stor
skara medborgare med 6ppna hjartan och férbereder oss for

nasta tonmeditation dar vi vander oss mot de olika vaderstracken, ost,
soder, vast och norr och sedan tillbaka mot mitten igen.

Infor varje toning forbereder jag enkla, ljusa dikter till denna
meditation, ur var kulturskatt. Nagra rader att stilla reflektera 6ver for
var och en och sedan tillsammans som pa en gemensam osynlig signal,
uttrycka spontantoning. Var och en forsoker gestalta sin egen
reflektion i tonen. Det magiska ar att denna toningkor har sin egen
tajming, det finns ingen dirigent men varje gang och vid varje dikt och
vaderstrack, mynnar toningen ut gemensamt och samtidigt, som pa en
given signal. Det dr var intuitiva intelligens som vaknat och som trader
i kraft och vara mellanmanskliga signaler som aktiveras och samstams.

Varje gdng avslutar vi med ordlos sang, t.ex. Amazing Grace.

Efterat tackar vi varandra i tystnad och i tacksamhet. Varje gdng kan
jag se i allas ansikten hur vart medfédda behov av delaktighet och
gemenskap fatt naring. Jag blir alltid lika berérd och minns det jag en
gang larde mig av min van och vagvisare Gunnar Bjursell, pensionerad
stamcellsforskare som nu arbetar for att vi ska forstd sambandet
mellan kultur och halsa. Han introducerade begreppet "coherence" for
mig. Det har ingenting med ett pedagogiskt tillrattalagt fornumstigt
perspektiv pa kultur att gora, det har med den intuitiva intelligensen
och vart behov av socialt engagemang och samvaro att géra. Vart
biologiska system har forberetts for detta och utanfoérskap och icke
vald ensamhet ar ett av de farligaste hoten mot organismen.

Jag fick en ide” att samla manniskor och tona tillsammans i ett
kyrkorum med hogt till tak och stor akustik. Jag ville att rummet skulle
lyfta rosterna, och stirka dem. Jag tankte omedelbart pa Katarina
kyrkai Stockholm. Jag sag framfor mig de hoga, vita valven, de stora,
ljusa fonstren med vackert ljusinslapp fargat av de olika arstiderna.
Rymligheten. Atmosfaren. Tillatelsen. De fria tilltalet som Olle Carlsson



arbetar for. Toning kan pdminna om da man en gang i tiden samlades i
social gemenskap och bon ofta pa torget i byn, under traden, innan det
fanns kyrkor. Man sjong ur anden och och lovprisade livet. Holl ihop
samhallet pa det viset och starkte sjdlen. Toningsceremonin ar

dock ingen andakt utan jag kallar den fér en en andningsakt...ingen
gudstjanst utan en en livstjanst. Men efter atta ars toningar i Katarina
kyrka borjar dessa begrepp synkroniseras for mig, det som forut
kants kanske lite hotfullt och frimmande med det kyrkliga kdnns nu
tryggt och varmt, speciellt under Olle Carlssons narvarande stod.

Kyrkoherden i Katarina kyrka, Olle Carlsson, vilkomnade mig varmt
till kyrkorummet med toningen och blev pa sa vis en sorts gudfar till
toningen. Han gillade tanken att vem som helst kunde komma och tona
i kyrkan, att man inte beh6vde "kunna sjunga”, eller ha ndgon
rostvana. Toning ar inte sdng, det ar ingen talang, det ar en formaga vi
alla ager och den gar att vacka och lyfta. Han blev dnnu mer 6vertygad
da han markte hur alla var glada, 6ppna och ljusa nar de kom fran
toningen.

Nar alla later tonen stromma ut fran hjartat, laddad med valvillig tanke
och intention, sa skapas ett falt av gemenskap och tillit. Det ar vackert,
oerhort vackert och finstamt. Som en medmanniskokor vars klang sker
i kraft av var gemenskap. En Stor Oppen Rést! Livstonen som jag
ibland kallar toningen for, ar inte sdng men skapar en bro till bade
sangen och en levande talrost, ja, en bro till hela din personlighet. Om
du lar dig finna det genomstrommande flodet i din rost, den

lakande vitaliserande kraft detta flode ger, kan du finna bade mer
djupvila, aterhamtning och mer energi och uthallighet an du visste att
du agde.

Persona betyder genom ljud. Ju mer du upptacker och utvecklar av din
egen rost, ju mer utvecklar du dig sjalv. Rosten ar en spegel av hela dig.
Och hopp, mod och talamod kommer med pa kopet. Tadlamod betyder
att tala sitt mod och da infinner sig ocksa livsgladjen, liksom av sig
sjalv. Valkommen till mina toningar, alltid fritt intrade och hogt till tak!

Marie






